	             Я   стройнею!
БРОСЬТЕ ВЫЗОВ ЛИШНЕМУ ВЕСУ!

Мое питание и физическая нагрузка

Ежедневно вносите точное количество выпитого и съеденного Вами в течение дня

Ф.И.О.  
Дата рождения  
Рост              Вес

Указать примерное время приема пищи + свои жалобы

Ходить пешком 10-12-15 тыс шагов в день!

Пить не менее 2л в день!
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